BRUNKENSEN

TSV
®

Brunkensen




Frauen

Alfeld

50m Vereinsrekord: Bi_rgitt Selmer 8,1s. 18.08.2005

8,9 s. Monika Mahnkopf W52 22.08.2016 Alfeld

9,3 s. Nicole Mahnkopf W49 15.08.2016 Alfeld

9,9 s. Ines Hdrding W44 15.08.2016 Alfeld
10,2 s. Angelika Lambrecht W63 11.07.2016 Alfeld
11,0 s. Petra Klingeberg W58 22.08.2016 Alfeld
75m Vereinsrekord: Kerstin Heidelberg 10,5s. 02.07.2005 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Sandra Hoft 14,0s. 08.09.1990 Alfeld
153 s Regina Griin W21 01.08.2016 Alfeld
17,0 s. Ekavi-Andromachi Papageorgiou W21 25.06.2016 Alfeld
172 s Isabel Oppermann W35 25.07.2016 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 3:44,9 min. 04.10.2011 Alfeld
1500m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 5:36,2 min. 02.06.2009 Alfeld
2000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 7:40,4 min. 04.10.2011 Alfeld
3000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 12:04,0 min. 25.08.2014 Alfeld
12:49,0min. Sarah Woyciechowski W28 27.08.2016 Alfeld
16:20,0min. Anja Stichweh W47 19.08.2016 Alfeld
16:30,0min. Isabel Oppermann W35 05.09.2016 Alfeld
16:32,0min. Nicole Mahnkopf W49 16.09.2016 Alfeld
17:24,0min. Ines Hording W44 19.09.2016 Alfeld
18:03,5min. Regina Griin W21 11.07.2016 Alfeld
20:09,0min. Ekavi-Andromachi Papageorgiou w21 18.07.2016 Alfeld
5000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 21:22 min. 26.06.2013 Miinster
10Km Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 46:30,0 min. 19.05.2010 Dortmund
Halbmarath.Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 1:44,44 Std. 28.03.2010 Berlin
1:44 51 Std. Sarah Woyciechowski W28 10.04.2016 Hannover



Weitsprung Vereinsrekord: Sandra Hoft 4,80 m 20.06.1993 Alfeld
4,64 m Sarah Woyciechowski W28 27.08.2016 Alfeld
3,78 m Regina Griin W21 25.07.2016 Alfeld
3,68 m Ekavi-Andromachi Papageorgiou W21 25.06.2016 Alfeld
365 m Judith Solterbeck W26 04.10.2016 Alfeld
3,24 m Isabel Oppermann W35 25.07.2016 Alfeld
3,11 m Monika Mahnkopf W52 29.08.2016 Alfeld
Hoéhsgrung Vereinsrekord: Petra Apel 1,28 m 30.07.2009 Alfeld
1,30 m Regina Griin W21 01.08.2016 Alfeld
Kugel 3Kgq Vereinsrekord: Heidi Mohmeyer 7,80m 15.09.2011 Brunkensen
753 m Heidi Mohmeyer WE9 05.09.2016 Brunkensen
592 m Angelika Oppermann we1 25.07.2016 Alfeld
Kugel 4Kq Vereinsrekord: Kerstin Heidelberg 8,13 m 02.07.2005 Brunkensen
7,00 m Monika Mahnkopf W52 22.08.2016 Alfeld
700 m Regina Griin W21 04.08.2016 Brunkensen
6,51 m Anke Tolle-Warnecke W41 11.07.2016 Alfeld
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 4Kg)

Vereinsrekord: Sandra Hoft 1.318 Pkt. 08.09.1990 Alfeld

( 14,0 sek. - 445 m - 7,00 m)
Weibliche Jugend U20
75m Vereinsrekord: Sandra Héft 10,3s. 01.07.1989 Brunkensen
12,9 s. Isabel Glimmann W18 21.04.2016 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Sandra Hoft 13,7s. 01.09.1988 Alfeld
15,7 s. Isabel Glimmann W18 25.07.2016 Alfeld
200m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 28,2s. 13.05.2008 Alfeld
300m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 49,4s. 20.03.2006 Alfeld
400m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 68,0s. 09.10.2006 Alfeld




800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:32,0 min. 20.05.2006 Hildesheim
3:13,90min. Isabel Glimmann W18 04.07.2016 Alfeld

Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 5:15,6 min. 21.01.2006 Hannover

-

500

3

3000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 11:59,0 min. 01.04.2006 Alfeld

Weitsprung Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 4,85 m 06.05.2006 Sarstedt
Hochsprung Vereinsrekord: Bianka Plaschke 1,28 m 21.05.1992 Freden
Kugel 4Kg Vereinsrekord: Regina Grin 8,70 m 04.06.2014 Greene
11,71m Lena Schulz W18 24.01.2016 Hannover
11,33m Nina Schulz W18 17.04.2016 Sarstedt
6,57m Isabel Glimmann W18 11.07.2016 Alfeld

Hammer 4kg: Vereinsrekord: Neu
43,10 m Nina Schulz W18 20.05.2016 B.Gandersh
42,33 m Lena Schulz W18 20.05.2016 B.Gandersh

Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 4Kg)
Vereinsrekord: Sandra Hoft 1.408 Pkt. 01.09.1988 Alfeld
( 13,7 sek. - 456 m- 7,26 m)




Weibliche Jugend U18

75m Vereinsrekord: Barbara Dalpke 9,5 s. 01.07.1889 Brunkensen
10,2 s. Amelie Glimmann W16 26.05.2016 Brunkensen
12,6 s. Fedra-Theodora Papageorgiou W16 12.05.2016 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Barbara Dalpke 12,6s. 31.05.1989 Greene
13,0 s. Amelie Glimmann W16 21.08.2016 Hildesheim
200m Vereinsrekord: Barbara Dalpke 26,4s. 09.05.1989 Sarstedt
400m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 62,2s. 13.08.2005 Alfeld
800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:22,9min. 18.01.2004 Hannover
2:49,0 min. Amelie Glimmann W16 04.07.2016 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 3:23,5min. 13.09.2004 Alfeld
1500m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 4:54,47 min. 12.06.2005 Hameln
3000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 11:43,0 min. 16.04.2005 Algermissen
5000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 20:54,1 min. 03.07.2005 Hildesheim
Weitsprung Vereinsrekord: Barbara Dalpke 5,16 m 04.06.1989 Hildesheim
4,80 m Amelie Glimmann W16 12.09.2016 Alfeld
3,20 m Fedra-Theodora Papageorgiou W16 12.05.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Susanne Heuer 1,32 m 23.06.1982 Alfeld
1,45 m Amelie Glimmann W16 04.07.2016 Alfeld
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Lena Schulz 12,88 m 19.07.2015 Sarstedt
7.84m Amelie Glimmann W16 21.04.2016 Brunkensen
7,77m Fedra-Theodora Papageorgiou W16 04.08.2016 Brunkensen
Diskus 1kq: Vereinsrekord: Nina Schulz 33,00 m 11.10.2015 Kalefeld




Speer 500g: Vereinsrekord: Lena Schulz

28,98 m 28.09.2014 Sarstedt

Hammer 3kg: Vereinsrekord: Lena Schulz

47,53 m 20.06.2015 Géttingen

Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 3Kg)
: Vereinsrekord: Barbara Dalpke
( 129sek. - 4,73 m- 7,89 m)

1.624 Pkt. 15.04.1989 Gronau

Staffeln

4x100m Vereinsrekord:;

55,6 s.

26.09.2005 Alfeld
Alina Gerber, Judith Sélterbeck, Marie-Luise Daubner, Sarah Woyciechowski

3 x800m Vereinsrekord:

Judith Sdlterbeck, Silke Ronneburger, Marie-Luise Daubner

8:57,0 min 22.09.2006 Hildesheim

Weibliche Jugend U16

75m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 10,1s. 07.09.2004 Brunkensen
10,7 s. Sofia Kornacker W14 20.08.2016 Brunkensen
10,9 s. Theresa Heuer W14 01.09.2016 Brunkensen
11,2 s. Alina Mochmann W14 15.09.2016 Brunkensen
11,2 s. Joline Marielle Thasler W14 01.09.2016 Brunkensen
11,9 s. Pia Marie Stichweh W15 08.09.2016 Brunkensen
14,5 s. Laura Warnecke W15 19.05.2016 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Amelie Glimmann 13,2s. 21.07.2014 Alfeld

13,8 s. Sofia Kornacker W14 11.09.2016 Sarstedt
14,3 s. Theresa Heuer W14 11.09.2016 Sarstedt
15,0 s. Joline Marielle Thasler W14 11.09.2016 Sarstedt
16,5 s. Alina Mochmann W14 23.04.2016 Braunschw.
17.8 s. Pia Marie Stichweh W15 23.04.2016 Braunschw.
300m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 44.8s. 20.05.2005 Osterode
400m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 64,4s. 13.08.2005 Alfeld




800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:22,3min. 22.06.2003 Schneverd.
2:40,0 min. Pia Marie Stichweh W15 17.05.2016 Alfeld
3:00,7 min. Alina Mochmann W14 17.05.2016 Alfeld
3:06,7 min. Joline Marielle Thasler W14 23.04.2016 Braunschw.
3:11,7 min. Sofia Kornacker W14 23.04.2016 Braunschw.
3:20,0 min. Theresa Heuer W14 04.07.2016 Alfeld
2000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 7:30,1min. 05.04.2003 Alfeld
7:39,9 min. Pia Marie Stichweh W15 30.04.2016 Osterode
8:25,1 min. Alina Mochmann W14 26.05.2016 Hildesheim
Weitsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 4,93 m 21.07.2014 Alfeld
4,68 m Sofia Kornacker W14 11.09.2016 Sarstedt
405 m Theresa Heuer W14 12.09.2016 Alfeld
3,88 m Alina Mochmann W14 22.09.2016 Brunkensen
3,85 m Joline Marielle Thasler W14 23.04.2016 Braunschw.
3,61 m Pia Marie Stichweh W15 08.09.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 1,48 m 10.05.2015 Sarstedt
1,36 m Sofia Kornacker W14 12.09.2016 Alfeld
Ballwurf  Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 43,0 m 07.09.2004 Brunkensen
31,5 m Sofia Kornacker W14 15.09.2016 Brunkensen
25,5 m Joline Marielle Thasler W14 15.09.2016 Brunkensen
17,5 m Alina Mochmann W14 15.09.2016 Brunkensen
Kugel 3Kq Vereinsrekord: Lena Schulz 12,66m 12.10.2013 Uslar
7,43m  Sofia Kornacker W14 15.09.2016 Brunkensen
6,94m  Theresa Heuer W14 01.09.2016 Brunkensen
6,56m  Laura Warnecke W15 11.07.2016 Alfeld
6,199m  Pia Marie Stichweh W15 23.04.2016 Braunschw.
6,04m  Joline Marielle Thasler W14 01.09.2016 Brunkensen
553m  Alina Mochmann W14 22.09.2016 Brunkensen
Speer 500qg; Vereinsrekord: Lena Schulz 2448 m 21.04.2013 Sarstedt
Diskus 1kg: Vereinsrekord: Nina Schulz 29,79 m 29.09.2013 Sarstedt




" Dreikampf

( 100 m

- Weitsprung - Ballwurf/Kugel 3Kg)

Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 1.474 Pkt. 17.09.2005 Elze
( 13,3sek. - 444 m - 40,0m)
1279 Pkt.  Sofia Kornacker W14 04.09.2016 Elze
( 144sek. - 461 m - 6,70m)
1096 Pkt. Theresa Heuer W14 04.09.2016 Elge'
( 14,8sek. - 348 m - 6,30m) T
Staffeln
4 x100m_ Vereinsrekord: 57,8 s. 18.06.2006 Sarstedt
Mona Spitzkowski, Nicola Wegener, Lena Scharf, Alina Gerber
3 x800m Vereinsrekord: 8:54,0 min. 09.05.2004 Algermissen
Silke Ronneburger, Laura Tierling, Marie-Luise Daubner
Weibliche Jugend U14
75m Vereinsrekord: Ariane Schmidt 10,2s. 08.07.2000 Brunkensen
114 s. Nina Sophie Stichweh W13 01.05.2016 Sarstedt
12,5 s. Marie-Sophie Bluhm W12 22.09.2016 Brunkensen
13,6 s. Diane Schwarze W12 12.05.2016 Brunkensen
60m Hiirden:Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 11,8s. 16.09.2001 Gronau
800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:32,0min. 26.09.2001 Greene
2:38,7 min. Nina Sophie Stichweh W13 17.05.2016 Alfeld
3:27,0 min. Diane Schwarze W12 26.09.2016 Alfeld
3:40,5 min. Marie-Sophie Bluhm W12 04.07.2016 Alfeld
2000m Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 8:05,3min. 04.06.2015 Hildesheim
8:11,7 min. Nina Sophie Stichweh W13 26.05.2016 Hildesheim
Weitsprung Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 5,02 m 16.06.2001 Eime
437 m Nina Sophie Stichweh W13 11.09.2016 Sarstedt
3,63 m Diane Schwarze W12 26.09.2016 Alfeld
3,47 m Marie-Sophie Bluhm W12 08.09.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 1,48 m 10.05.2015 Sarstedt




Ballwurf  Vereinsrekord: Paula Kéhring 39,0 m 19.04.2012 Brunkensen
285 m Marie-Sophie Bluhm W12 08.09.2016 Brunkensen
28,0 m Nina Sophie Stichweh W13 11.06.2016 Sarstedt
220 m Diane Schwarze W12 04.08.2016 Brunkensen
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Lena Schulz 10,43 m 29.09.2011 Brunkensen
542m  Nina Sophie Stichweh W13 15.09.2016 Brunkensen
Speer 400q; Vereinsrekord: Lena Schulz 22,59 m 18.09.2011 Sarstedt
Diskus 750g: Vereinsrekord: Nina Schulz 27,65 m 18.09.2011 Sarstedt
Dreikampf ( 75m - Weitsprung - Ballwurf )
Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 1.457 Pkt. 16.06.2001 Eime
( 10,9 sek. - 502 m- 40,0 m)
1203 Pkt. Nina Sophie Stichweh W13 11.06.2016 Sarstedt
( 11,5sek. - 409 m - 28,0 m)
957 Pkt. Marie-Sophie Bluhm W12 04.09.2016 Elze
( 13,3 sek. - 331 m- 270 m)
Staffeln
4x75m Vereinsrekord: 445 s, 21.06.2009 Sarstedt
Rebekka Griin, Verena Klingeberg, Carina Klingeberg, Jana-Mareen Miller
3 x800m Vereinsrekord: 8:31,2 min 09.05.2015 Hildesheim

Joline Marielle Thasler, Sofia Kornacker, Nina Sophie Stichweh




Weibliche Kinder U12

50m Vereinsrekord: Sofia Kornacker 7,5s. 25.05.2013 Sarstedt
8,3 s. Sara-Marie Schaper W11 01.08.2016 Alfeld
8,5 s. Tamina Hérding W11 04.07.2016 Alfeld
8,9 s. Leonie Klingeberg W11 11.06.2016 Sarstedt
9,3 s. Stefanie Scorodilov W10 01.09.2016 Brunkensen
9,3 s. Emily Chantal Lemster W11 26.05.2016 Brunkensen
@.ﬂl Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 2:46,6 min. 10.06.2014 Alfeld
2:53,5min. Tamina Hérding W11 04.07.2016 Alfeld
3:49,6 min. Leonie Klingeberg W11 18.06.2016 Alfeld
3:53,2 min. Sara-Marie Schaper W11 01.08.2016 Alfeld
4:35,0 min. Emily Chantal Lemster W11 04.07.2016 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 4,37 m 18.06.2006 Sarstedt
Papageorgiou
371 m Tamina Hérding W11 04.07.2016 Alfeld
351 m Leonie Klingeberg W11 11.06.2016 Sarstedt
3,37 m Sara-Marie Schaper W11 01.08.2016 Alfeld
2,76 m Emily Chantal Lemster W11 26.05.2016 Brunkensen
261 m Stefanie Scorodilov W10 01.09.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 1,15 m 05.09.2014 Alfeld
Schlagball Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 38,0 m 02.09.2006 Elze
Papageorgiou
350 m Tamina Hérding W11 01.08.2016 Alfeld
30,0 m Leonie Klingeberg W11 12.05.2016 Brunkensen
23,0 m Emily Chantal Lemster W11 05.06.2016 Adenstedt
19,5 m Sara-Marie Schaper W11 01.08.2016 Alfeld
19,0 m Stefanie Scorodilov W10 01.09.2016 Brunkensen



Dreikampf (

50 m
Vereinsrekord: Alina Gerber

- Weitsprung - Schlagball}

1.289 Pkt. 06.09.2003 Elze

( 7,9sek. - 431 m - 34,5 m)
1048 Pkt. Leonie Klingeberg W11 11.06.2016 Sarstedt
( 89sek. - 3,51 m- 28,0 m)
768 Pkt. Emily Chantal Lemster W11 05.06.2016 Adenstedt
( 9,7sek. - 255 m- 23,0 m)
633 Pkt. Stefanie Scorodilov W10 21.04.2016 Brunkensen
( 10,4 sek. - 250 m- 17,0 m)
Staffeln
4 x 50m Vereinsrekord: 31,9 s. 05.05.2013 Sarstedt
Joline Marielle Thasler, Alina Mochmann, Theresa Heuer, Sofia Kornacker
3x800m Vereinsrekord: 9:36,8 min 24.06.1986 Alfeld

Janina Kudobe, Bianka Plaschke, Anke Tolle-Warnecke

Weibliche Kinder U10 und jlinger

50m Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 8,1s. 04.09.2004 Elze
Papageorgiou

10,1 s Amy Peuker W7 19.05.2016 Brunkensen
10,1 s Elisabeth-Josephine Frenzel wWao 21.04.2016 Brunkensen
10,3 s Leandra Winter W7 22.09.2016 Brunkensen
104 s Josephina van Haaren w7 09.05.2016 Brunkensen
10,6 s Svenja Leuders W7 11.08.2016 Brunkensen
112 s Merile Niebohr w8 156.09.2016 Brunkensen
11,2 s Emma Brodhel W7 15.09.2016 Brunkensen
116 s Marie Miller WwWe8 20.08.2016 Brunkensen
12,8 s Leyla Vol W5 19.05.2016 Brunkensen
144 s Julie Zeugner wa 21.04.2016 Brunkensen
145 s Lotta Schdne W6 22.09.2016 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 3:04,8min. 28.05.2012 Alfeld
4:06,0 min. Leandra Winter W7 12.09.2016 Alfeld
4:06,0 min. Amy Peuker w7 12.09.2016 Alfeld
4:35,0 min. Merle Niebohr w8 12.09.2016 Alfeld
4:46,1 min. Marie Miiller W8  04.07.2016 Alfeld
4:48,8 min. Emma Brodhel W7  08.08.2016 Alfeld



Weitsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 3,62 m 30.08.2009 Gerzen
2,61 m Elisabeth-Josephine Frenzel wo  21.04.2016 Brunkensen
241 m Marie Muller Wa 26.05.2016 Brunkensen
2,37 m Josephina van Haaren W7  26.05.2016 Brunkensen
2,32 m Amy Peuker W7  22.09.2016 Brunkensen
2,30 m Leandra Winter W7 22.09.2016 Brunkensen
219 m Julie Zeugner wea 26.05.2016 Brunkensen
2,18 m Merle Niebohr W8 15.09.2016 Brunkensen
2,06 m Emma Brodhel W7 22.09.2016 Brunkensen
1,64 m Leyla Vol W5 19.05.2016 Brunkensen
1,42 m Lotta Schéne W6 22.09.2016 Brunkensen
Schlagball Vereinsrekord: Paula Kéhring 29,0 m 11.09.2008 Brunkensen
18,5 m Elisabeth-Josephine Frenzel W9 21.04.2016 Brunkensen
14,5 m Marie Miller W8 26.06.2016 Brunkensen
14,5 m Emma Brodhel W7 15.09.2016 Brunkensen
12,0 m Josephina van Haaren W7  26.05.2016 Brunkensen
11,0 m Leandra Winter W7 08.09.2016 Brunkensen
10,5 m Merle Niebohr W8 25.08.2016 Brunkensen
10,5 m Amy Peuker W7 22.09.2016 Brunkensen
90m Julie Zeugner W8  23.06.2016 Brunkensen
6,5m Leyla Vol W5  20.08.2016 Brunkensen
50m Lotta Schéne W6 22.09.2016 Brunkensen



Dreikampf ( 50 m - Weitsprung - Schlagball)

Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 1.031 Pkt. 04.09.2004 Elze
Papageorgiou

( 8,1sek. - 339 m- 23,0 m)

689 Pkt.  Elisabeth-Josephine Frenzel W9 21.04.2016 Brunkensen
( 10,1sek. - 261 m- 18,5 m)

511 Pkt.  Amy Peuker W7  22.00.2016 Brunkensen
( 10,3 sek. - 232 m- 10,5 m)

499 Pkt. Leandra Winter W7 22.09.2016 Brunkensen
( 10,3 sek. - 230 m- 100 m)

470 Pkt. Emma Brodhel W7 15.08.2016 Brunkensen
( 11,2sek. - 202 m- 14,5 m)

448 Pkt.  Marie Miller ws 20.08.2016 Brunkensen
( 11,6sek. - 221 m- 12,5 m)

350 Pkt. Merle Niebohr wasa 25.08.2016 Brunkensen
( 11,5sek. - 180 m- 10,5 m)

167 Pkt.  Julie Zeugner W8  21.04.2016 Brunkensen
( 14,4sek. - 187 m- 55 m)

153 Pkt. Leyla Vol} W5 19.05.2016 Brunkensen
( 128sek. - 164 m- 55 m)

71 Pkt. Lotta Schéne Wé6 22.09.2016 Brunkensen

( 14,5sek. - 142 m - 50 m)

Staffeln

4 x 50m Vereinsrekord: 346 s. 03.09.2011 Elze
Sofia Kornacker, Theresa Heuer, Alena Kudobe, Joline Marielle Thasler

3 x800m Vereinsrekord: 11:56,7 min. 19.04.2008 Alfeld

Fedra-Theodora Papageorgiou, Jule Kemmerer, Amelie Glimmann




Manner

50m Vereinsrekord: Matthias Mahnkopf 7,2s. 27.07.2010 Alfeld

7,3 s. Matthias Mahnkopf M51 15.08.2016 Alfeld

7,6 s, Andreas Piech M45 10.10.2016 Alfeld

7.6 s. Andreas Schulz M49 04.07.2016 Alfeld

7,7 s. Siegfried Elsner M59 11.07.2016 Alfeld

8,1 s. Achim Knackstedt M59 01.09.2016 Brunkensen

8,1 s. Ingo Heigwer M49 08.08.2016 Alfeld

8,2 s. Andreas Woyciechowski M56 08.08.2016 Alfeld

8,3 s. Klaus Miiller M52 08.08.2016 Alfeld

8,3 s. Wolfgang Henne M48 11.07.2016 Alfeld

8,8 s. Gernot Schmidt M67 18.06.2016 Alfeld

8,9 s. Herbert Lambrecht M65 11.07.2016 Alfeld
100m Vereinsrekord: Jens Kutzner 11,6s. 08.09.1990 Alfeld
11,9 s. Moritz Heigwer M22 11.07.2016 Alfeld
12,4 s. Jona Kemmerer M21 30.04.2016 Osterode
12,8 s. Arved Reimann M21 29.08.2016 Alfeld
13,0 s. Maximilian Detter M20 04.07.2016 Alfeld
14,4 s. Thorsten Ewald M23 15.08.2016 Alfeld
200m Vereinsrekord: Matthias Schmidt 24,1s. 29.06.1990 Alfeld
254 s Moritz Heigwer M22 02.07.2016 Alfeld
400m Vereinsrekord: Andreas Piech 57,2s. 21.05.2013 Alfeld
59,0 s Andreas Piech M45 28.05.2016 Braunschw.
800m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:06,9 min. 12.09.2009 Hildesheim
2:11,58 min. Andreas Piech M45 21.08.2016 Hildesheim
2:59,10min. Moritz Heigwer M22 23.04.2016 Braunschw.
3:03,10min. Jona Kemmerer M21 23.04.2016 Braunschw.
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:46,0 min. 11.08.2011 Uslar
1500m Vereinsrekord: Andreas Piech 4:29,65 min. 20.06.2012 Hildesheim
4:44.30min. Andreas Piech M45 02.07.2016 Alfeld



3000m Vereinsrekord: Andreas Piech 10:14,5 min. 13.07.2013 Kaltemn
11:15,0min. Andreas Piech M45 10.10.2016 Alfeld
12:03,7min. Arved Reimann M21 29.08.2016 Alfeld
12:57,0min. Moritz Heigwer M22 11.07.2016 Alfeld
16:12,5min. Ingo Heigwer M49 01.08.2016 Alfeld
16:49,5min. Wolfgang Henne M48 18.07.2016 Alfeid
17:07,0min. Klaus Muller M52 01.08.2016 Alfeld
17:17,1min. Andreas Woyciechowski M 56 08.08.2016 Alfeld
18:01,2min. Gernot Schmidt M67 18.06.2016 Alfeld
J0Km Vereinsrekord: Jan Tierling 47:03,0 min. 05.05.2013 Hannover
54:34,0min. Arne Klingeberg W37 26.03.2016 Paderborn
Halbmarath.Vereinsrekord: Jan Tierling 1:.47,03 std. 05.05.2013 Hannover
1:47,06 Std. Malte Oppermann W36 10.04.2016 Hannover
2:10,41 Std. Arne Klingeberg W37 10.04.2016 Hannover
Weitsprung Vereinsrekord: Sebastian Geib 583 m 06.08.2012 Alfeld
582 m Jona Kemmerer M21 30.04.2016 Osterode
531 m Moritz Heigwer M22 22.09.2016 Brunkensen
4,81 m Maximilian Detter M20 04.07.2016 Alfeld
4,20 m Thorsten Ewald M23 15.08.2016 Alfeld
419 m Andreas Piech M45 10.10.2016 Alfeld
397 m Dieter Bleckmann M58 18.08.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Jona Kemmerer 1,66 m 26.05.2015 Alfeld
1,51 m Arved Reimann M21 01.08.2016 Alfeld
1,30 m Matthias Mahnkopf M51 22.08.2016 Alfeld
1,25 m Wolfgang Henne M48 10.10.2016 Alfeld
1,20 m Martin Kemmerer M58 26.09.2016 Alfeld
1,20 m Andreas Woyciechowski M56 08.08.2016 Alfeld
1,195 m Ingo Heigwer M49 12.09.2016 Alfeld
1,15 m Klaus Muller M52 08.08.2016 Alfeld
1,10 m Siegfried Elsner M59 11.07.2016 Alfeld
1,10 m Herbert Lambrecht M65 11.07.2016 Alfeld
1,00 m Bernd Siirig M72 04.07.2016 Alfeld
Kugel 5Kg Vereinsrekord: Gottfried Hempel 8,80 m 19.09.2013 Alfeld




Kugel 6Kg Vereinsrekord: Achim Knackstedt 8,40 m 05.08.2008 Alfeld
8,98 m  Achim Knackstedt M59 01.09.2016 Brunkensen
8,87 m  Uwe Hording M51 11.07.2016 Alfeld
7,75 m Dieter Bleckmann M58 18.08.2016 Brunkensen
761 m Siegfried Elsner M59 11.07.2016 Alfeld
Kugel 7,25 Vereinsrekord: Andreas Schulz 11,97 m 01.06.2014 Gronau
11,17 m  Andreas Schulz M49 12.06.2016 Gronau
9,19 m Jona Kemmerer M21 18.08.2016 Brunkensen
8,90 m  Malte Oppermann M36 25.07.2016 Alfeld
8,47 m Arved Reimann M21 04.06.2016 Brunkensen
8,31 m  Jan Siirig M34 (1.08.2016 Alfeld
7,00 m Marco Bleckmann M22 18.08.2016 Brunkensen
6,99 m  Moritz Heigwer M22 20.08.2016 Brunkensen
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 7,25Kg)
Vereinsrekord: Jens Kutzner 1.464 Pkt. 08.09.1990 Alfeld
{ 11,6 sek.- 552m - 6,81 m)
Mannliche Jugend U20
75m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 9,0 s. 09.04.2015 Brunkensen
9,1 s. Dominik Kornacker M19 01.09.2016 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 12,1s. 09.05.2015 Hildesheim
11,9 s. Dominik Kornacker M19 20.06.2016 Alfeld
200m Vereinsrekord: Matthias Schmidt 24,1s. 29.06.1989 Alfeld
248 s Dominik Kornacker M19 11.06.2016 B.Gandersh
400m Vereinsrekord: Jens Kutzner 50,8s. 06.09.1988 Alfeld
800m Vereinsrekord: Andreas Piech 1:52,0 min. 24.08.1990 Menden
3:06,40min. Dominik Kornacker M19 23.04.2016 Braunschw.
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:26,8 min. 03.08.1990 Rhede
1500m Vereinsrekord: Andreas Piech 4:01,4 min. 15.09.1989 Menden
3000m Vereinsrekord: Sebastian Geib 10:57,0 min, 06.06.2004 Alfeld




5000m Vereinsrekord; Andreas Piech 16:16,0 min. 20.06.1990 Alfeld

Weitsprung Vereinsrekord: Sebastian Geib 570 m 04.09.2004 Elze
572 m Dominik Kornacker M19 12.09.2016 Alfeld
Hochsprung Vereinsrekord: Andreas Schulz 1,87 m 02.06.1985 Hildesheim
Kugel 6Kg Vereinsrekord: Andreas Schulz 11,89 m 11.05.1985 Hildesheim
11,04 m Dominik Kornacker M 19 20.08.2016 Brunkensen

Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 6Kg)

Vereinsrekord: Sebastian Geib 1.649 Pkt. 04.09.2004 Elze
( 12,1 sek. - 570 m - 10,90 m)
Staffeln
4 x100m Vereinsrekord: 47,7 s. 21.05.1985 Hildesheim

Jens Kutzner, Michael Hlemann, Klaus Deiters, Kai Schubert

4 x 400m Vereinsrekord: 3:36,6 min. 28.05.1987 Osterode
Jens Kutzner, Andreas Piech, Lars Hampel, Michael Schmidt

3 x1000m Vereinsrekord: 8:39,2 min. 01.05.1987 Stolzenau
Andreas Piech, Lars Hampel, Jens Kutzner

Méannliche Jugend U18

75m Vereinsrekord: Dieter Brodtmann 9,0 s. 12.09.2002 Brunkensen
10,1 s. Hannes Mahnkopf M 17 09.01.2016 Brunkensen
104 s. Ole Mahnkopf M17 22.09.2016 Brunkensen
10,8 s. Théo Massolle M16 01.09.2016 Brunkensen
12,5 s. Julius Detter M16 19.05.2016 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Andreas Schulz 11,2s. 24.06.1984 Alfeld
16,1 s. Théo Massolle M16 23.04.2016 Braunschw.
200m Vereinsrekord: Matthias Schmidt 23,3s. 10.09.1987 Alfeld
400m Vereinsrekord: Andreas Piech 50,4s. 27.08.1988 Alfeld




800m Vereinsrekord: Andreas Piech 1:56,3 min. 14.09.1988 Greene
3:10,1 min. Théo Massolie M16 23.04.2016 Braunschw.
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:30,8 min. 16.08.1988 Sarstedt
1500m Vereinsrekord: Andreas Piech 4:01,4 min. 15.09.1989 Menden
3000m Vereinsrekord: Sebastian Geib 11:22,1 min. 05.09.2002 Alfeld
5000m Vereinsrekord: Frederik Jahnke 18:56,0 min. 03.10.2008 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Andreas Schulz 6,67 m 24.06.1984 Hildesheim
421 m Hannes Mahnkopf M17 09.01.2016 Brunkensen
4,11 m Théo Massolle M16 23.04.2016 Braunschw.
4,00 m Ole Mahnkopf M17 18.08.2016 Brunkensen
3,56 m Julius Detter M16 12.05.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord; Andreas Schulz 1,70 m 13.06.1983 Alfeld
1,40 m Hannes Mahnkopf M17 22.08.2016 Alfeld
1,40 m Ole Mahnkopf M17 22.08.2016 Alfeld
Kugel 5Kg Vereinsrekord: Andreas Schulz 12,93 m 13.06.1983 Alfeld
8,56 m  Hannes Mahnkopf M17 12.05.2016 Brunkensen
7,69 m Théo Massolle M16 01.09.2016 Brunkensen
7,25 m Julius Detter M16 21.04.2016 Brunkensen
6,85 m  Ole Mahnkopf M17 12.05.2016 Brunkensen
Speer 700g: Vereinsrekord: Jens Gummert 34,00 m 10.09.1987 Alfeld
Diskus 1,5Kg: Vereinsrekord: Dominik Kornacker 28,51 m 28.09.2014 Sarstedt
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 5Kg)
Vereinsrekord: Christoph Schumann 1.527 Pkt. 13.06.1992 Delligsen
( 11,9sek. - 501 m- 10,56 m)
Staffeln
4 x 100m Vereinsrekord: 51,1 s. 25.05.2011 Hildesheim
Arved Reimann, Ahndung Nguyen, Dominik Kornacker, Moritz Heigwer
56,4 s. Ole Mahnkopf, Sebastian Detter, Felix Rudolph, 11.06.2016 B.Gandersh

Hannes Mahnkopf



Minnliche Jugend U16

75m Vereinsrekord: Dirk Allrich 9,0 s. 11.09.1988 Freden
11,4 s. Felix Rudolph M15 15.09.2016 Brunkensen
12,0 s. Sebastian Detter M15 22.09.2016 Brunkensen
13,0 s. Nikolai Borgwardt M15 12.05.2016 Brunkensen
14,6 s. Andre Berck M14 21.04.2016 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 12,2s. 29.05.2012 Alfeld
16,7 s. Sebastian Detter M15 23.04.2016 Braunschw.
19,1 s. Nikolai Borgwardt M15 23.04.2016 Braunschw.
300m Vereinsrekord: Frederik Hauschild 42 1s. 05.03.2006 Hannover
800m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 2:47,0min. 29.05.2012 Alfeid
3:30,7 min. Sebastian Detter M15 23.04.2016 Braunschw.
3:43,4 min. Nikolai Borgwardt M15 23.04.2016 Braunschw.
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:51,1min. 14.06.1985 Melle
3000m Vereinsrekord: Frederik Jahnke 10:34,53 min. 22.04.2007 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Bastian Blinne 545 m 17.09.1999 Elze
4,00 m Sebastian Detter M15 08.09.2016 Brunkensen
3,82 m Felix Rudolph M15 22.09.2016 Brunkensen
3,18 m Nikolai Borgwardt M15 26.05.2016 Brunkensen
256 m Andre Berck M14 21.04.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Andreas Piech 1,56 m 02.06.1985 Hannover
Ballwurf Vereinsrekord: Nils Mohmeyer 65,0 m 07.09.1991 Brunkensen
410 m Sebastian Detter M15 26.05.2016 Brunkensen
38,0 m Felix Rudolph M15 26.05.2016 Brunkensen
350m Andre Berck M14 15.09.2016 Brunkensen
Kugel 4Kg Vereinsrekord: Christoph Schumann 12,06 m 25.02.1990 Hildesheim
8,38 m  Sebastian Detter M15 22.09.2016 Brunkensen
7,17 m  Nikolai Borgwardt M15 26.05.2016 Brunkensen
7,11 m  Felix Rudolph M 15 08.09.2016 Brunkensen
6,90 m Andre Berck M14 21.04.2016 Brunkensen



Dreikampf {( 100 m - Weitsprung - Ballwurf/Kugel 4Kg)

Vereinsrekord: Dominik Kornacker 1.484 Pkt. 15.09.2012 Elze
( 12,4sek. - 545 m - 50,5m)
Vierkampf: ( 100 m - Weitsprung - Kugel 4 Kg - Hochsprung)
Vereinsrekord: Dominik Kornacker 2.005 Pkt. 13.05.2012 Sarstedt
( 12,60sek. - 525m - 977 m - 1,51 m)
Staffeln
4 x100m Vereinsrekord: 58,9 s. 19.05.2010 Hildesheim
René Miiller, Arved Reimann, Tristan Schiersching, Jona Kemmerer
3 x1000m Vereinsrekord: 11:23,6 min. 26.09.2009 Hildesheim
Moritz Heigwer, Arved Reimann, René Miiller
Mannliche Jugend U14
75m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 10,0s. 25.05.2010 Alfeld
10,7 s. Roswin Grin M12 11.09.2016 Sarstedt
11,7 s. Dylan Schaper M12 01.05.2016 Sarstedt
11,9 s. Felix Brodhel M13 01.05.2016 Sarstedt
800m Vereinsrekord: Helge Hansemann 2:46,1min. 20.06.1992 Alfeld
2:56,7 min. Roswin Griin M12 04.07.2016 Alfeld
3:13,2 min. Dylan Schaper M12 25.07.2016 Alfeld
313,31min. Felix Brodhel M13 17.05.2016 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Frank lilemann 3:13,0min. 11.09.1988 Freden
Weitsprung Vereinsrekord: Frank lllemann 490 m 11.09.1988 Freden
422 m Roswin Griin M12 20.06.2016 Alfeld
3,77 m Dylan Schaper M12 04.09.2016 Elze
3656 m Felix Brodhel M13 20.08.2016 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Christian Petzold 1,35 m 28.11.1993 Delligsen
1,40 m Roswin Grin M12 01.08.2016 Alfeld



Jan Pape, Ole Mahnkopf, Hannes Mahnkopf

Ballwurf  Vereinsrekord: Daniel Malouli 46,0 m 07.09.1991 Brunkensen

450 m Roswin Grin M12 04.09.2016 Elze

38,0 m Dylan Schaper M12 20.08.2016 Brunkensen

340m Felix Brodhel M13 04.09.2016 Elze

Kugel 3Kg Vereinsrekord: Dominik Kornacker 9,30m 30.09.2010 Brunkensen

Dreikampf ( 75m - Weitsprung - Ballwurf)
Vereinsrekord: Dominik Kornacker 1.207 Pkt. 19.06.2010 Brunkensen
( 10,5sek. - 432 m - 39,5m)

1202Pkt. Roswin Griin M12 04.09.2016 Elze
( 11,0sek. - 420 m - 450m)

1004Pkt.  Dylan Schaper M12 04.09.2016 Elze
( 12,1 sek. - 3,77 m - 355m)

941Pkt. Felix Brodhel M13 20.08.2016 Brunkensen
( 12,0sek. - 3,66 m - 30,5m)

Staffeln

4 x 75m Vereinsrekord: 45,8 s. 22.06.2008 Sarstedt
Jona Kemmerer, Tristan Schiersching, René Miller, Malte Hansemann

3x800m Vereinsrekord: 9:05,4 min. 14.04.2012 Alfeld




Mannliche Kinder U12

50m Vereinsrekord: Mirko Bartens 7.4s. 20.06.1990 Alfeld
8,1 s. Moritz Brodhel M11 11.09.2016 Sarstedt
8,1 s. Tim Lukas Stichweh M11  20.08.2016 Brunkensen
8,1 s. Moritz Brodhel M11 12.05.2016 Brunkensen
84 s. Christopher Seidel M10 19.05.2016 Brunkensen
84 s. Danny-Tim Heigwer M11 12.05.2016 Brunkensen
10,3 s. Niels van Haaren M10 12.05.2016 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Thorleif Heise 2:59,6min. 13.07.2006 Alfeld
2:50,0 min. Tim Lukas Stichweh M11 04.09.2016 Elze
3:01,2 min. Moritz Brodhel M11 17.05.2016 Alfeld
3:17,0 min. Danny-Tim Heigwer M11  17.05.2016 Alfeld
3:22,7 min. Niels van Haaren M10 17.05.2016 Alfeld
4:36,6 min. Christopher Seidel M10 22.08.2016 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Thorleif Heise 3:40,9min. 18.06.2006 Sarstedt
Weitsprung Vereinsrekord: Florian Hilty 4,33 m 16.09.1990 Hildesheim
3,75 m Moritz Brodhel M11  01.09.2016 Brunkensen
3.68m Tim Lukas Stichweh M11  11.09.2016 Sarstedt
3,53 m Danny-Tim Heigwer M11 12.05.2016 Brunkensen
3,36 m Christopher Seidel M10 20.08.2016 Brunkensen
271 m Niels van Haaren M10 26.05.2016 Brunkensen
Schlagball Vereinsrekord: Julian Blinne 44,0 m 17.09.1999 Brunkensen
410 m Moritz Brodhel M11 04.09.2016 Elze
32,5 m Niels van Haaren M10 19.05.2016 Brunkensen
250 m Tim Lukas Stichweh M11  11.09.2016 Sarstedt
23,0 m Danny-Tim Heigwer M11 20.08.2016 Brunkensen
21,0 m Christopher Seidel M10 21.04.2016 Brunkensen



Dreikampf ( 50m - Weitsprung - Schlagball)
Vereinsrekord: Mirko Bartens 1.080 Pkt. 08.09.1990 Alfeld
( 76sek. - 431 m- 350 m)
933 Pkt.  Moritz Brodhel M11 04.09.2016 Elze
( 88sek. - 3,51 41,0 m)
813 Pkt. Tim Lukas Stichweh M11 20.08.2016 Brunkensen
( 8,1sek. - 3,30 24,0 m)
734 Pkt.  Danny-Tim Heigwer M11 20.08.2016 Brunkensen
( 8,9sek. - 3,35 23,0 m)
716 Pkt.  Christopher Seidel M10 20.08.2016 Brunkensen
( 8,9sek. - 3,36 21,0 m)
506 Pkt.  Niels van Haaren M10 21.04.2016 Brunkensen
( 10,8sek. - 2,40 27,0 m)
Staffeln
4 x 50m Vereinsrekord: 31,1 s. 10.06.2006 Alfeld
Thorleif Heise, Malte Hansemann, Jona Kemmerer, Frederik Haase
3 x 1000m Vereinsrekord: 12:10,0 min 18.04.2010 Algermissen
Ole Mahnkopf, Hannes Mahnkopf, Erik Dombrowski
Méannliche Kinder U10 und jliinger
_5& Vereinsrekord: Mirko Bartens 79s. 11.09.1988 Freden
9,0 s. Nick Ergezinger M9 11.09.2016 Sarstedt
9,8 s. Elias Joel Thasler Mg 11.09.2016 Sarstedt
9.9 s. Ole Klingeberg MS 20.08.2016 Brunkensen
10,5 s. Hendrik Heuer M8 08.09.2016 Brunkensen
11,3 s. Luca Néhles M5 20.08.2016 Brunkensen
13,2 s. Jorit Oppermann M6 11.08.2016 Brunkensen
13,2 s. Niclas Mitschke M9 19.05.2016 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Tom Jiirries 3:11,5min. 15.09.2007 Sarstedt
3:53,3 min. Nick Ergezinger M9 04.09.2016 Elze
4:10,2 min. Elias Joel Thasler M9 18.06.2016 Alfeld
4:15,2 min. Hendrik Heuer M8 04.07.2016 Alfeld
5:20,0 min. Ole Klingeberg M9 13.10.2016 Alfeld
5:26,6 min. Jorit Oppermann M6 12.09.2016 Alfeld
5:35,0 min. Luca Nohles M5 26.09.2016 Alfeld



Weitsprung Vereinsrekord: Christian Petzold 3,58 m 25.06.1989 Brunkensen
3,10 m Nick Ergezinger M9 29.08.2016 Alfeld
3,02m Elias Joel Thasler M9 11.09.2016 Sarstedt
264 m Hendrik Heuer M8 29.09.2016 Brunkensen
2,63 m Ole Klingeberg M9 09.06.2016 Kalefeld
2,21 m Jorit Oppermann M6 08.09.2016 Brunkensen
204 m Luca Nohles M5 08.09.2016 Brunkensen
1,88 m Niclas Mitschke M9 19.05.2016 Brunkensen
Schlagball Vereinsrekord: Arne Leimeister 39,0 m 04.06.2004 Brunkensen
29.0m Nick Ergezinger M8 20.08.2016 Brunkensen
28,5m Ole Klingeberg M9 20.08.2016 Brunkensen
21.0m Hendrik Heuer M8 18.08.2016 Brunkensen
200m Elias Joel Thésler MS 01.09.2016 Brunkensen
16,5 m Niclas Mitschke M& 19.05.2016 Brunkensen
11,5m Luca Nohles M5 08.09.2016 Brunkensen
11,5m Jorit Oppermann M6 08.08.2016 Brunkensen
Dreikampf ( 50m - Weitsprung - Schlagball)
Vereinsrekord: Sebastian Petzold 882 Pkt. 17.07.1994 Eime
( 8,2sek. - 3,51t m- 30,0 m)
711 Pkt.  Nick Ergezinger M9 04.09.2016 Elze
( 94sek. - 297 m- 28,0 m)
608 Pkt.  Ole Klingeberg M9 20.08.2016 Brunkensen
( 9,9sek. - 262 m- 285 m)
436 Pkt.  Hendrik Heuer M8 20.08.2016 Brunkensen
( 10,7 sek. - 240 m- 190 m)
146 Pkt.  Luca Nohles M5 20.08.2016 Brunkensen
( 11,3 sek. - 169 m- 40 m)
138 Pkt.  Jorit Oppermann M6 11.08.2016 Brunkensen
( 132sek. - 200 m- 90 m)
Staffeln
4 x 50m Vereinsrekord: 33,6 s. 04.09.2004 Elze
Frederik Haase, Arne Leimeister, Jona Kemmerer, Malte Hansemann
3 x 1000m Vereinsrekord: 14:40,0 min. 19.04.2008 Alfeld

Ole Mahnkopf, Julius Detter, Hannes Mahnkopf






