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Vereinsbestenliste 2015



Frauen

50m Vereinsrekord: Birgitt Selmer 8,1s. 18.08.2005 Alfeld

9,1 s. Monika Mahnkopf W51 31.08.2015 Alfeld

9,8 s. Anja Stichweh W46 21.09.2015 Alfeld

9,8 s. Nicole Mahnkopf W48 10.08.2015 Alfeld
10,6 s. Angelika Lambrecht w62 10.08.2015 Alfeld
75m Vereinsrekord: Kerstin Heidelberg 10,5s. 02.07.2005 Brunkensen
11,7 s. Regina Grln W20 24.08.2015 Alfeld
100m Vereinsrekord: Sandra Hoft 14,0s. 08.09.1990 Alfeld
17,4 s. Isabel Oppermann W34 31.08.2015 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 3:44,9 min. 04.10.2011 Alfeld
1500m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 5:36,2 min. 02.06.2009 Alfeld
2000m Vereinsrekord: Sarah WoyciechowskKi 7:40,4 min. 04.10.2011 Alfeld
3000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 12:04,0 min. 25.08.2014 Alfeld
12:27,5min. Sarah Woyciechowski W27 21.09.2015 Alfeld
15:57,3min. [sabel Oppermann W34 31.08.2015 Alfeld
16:09,5min. Anja Stichweh W46 15.09.2015 Alfeld
18:32,0min. Nicole Mahnkopf W48 07.09.2015 Alfeld
5000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 21:22 min. 26.06.2013 Minster
10Km Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 46:30,0 min. 19.05.2010 Dortmund
Halbmarath.Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 1:44,44 Std. 28.03.2010 Berlin
Weitsprung Vereinsrekord: Sandra Hoft 4,80 m 20.06.1993 Alfeld
4,60 m Sarah Woyciechowski W27 21.09.2015 Alfeld
4,00 m Judith Woyciechowski W25 21.09.2015 Alfeld
3,88 m Regina Grin W20 24.08.2015 Alfeld
3,33 m Alexandra Nohles W 37 25.09.2015 Brunkensen
3,31 m Isabel Oppermann W34 31.08.2015 Alfeld
3,03 m Monika Mahnkopf W51 29.09.2015 Alfeld



Hochsprung Vereinsrekord: Petra Apel 1,28 m 30.07.2009 Alfeld
1,10 m Tanja Klingeberg-Huch W35 19.09.2015 Brunkensen
1,05 m Sarah Brodhel W35 15.09.2015 Alfeld
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Heidi Mohmeyer 7,80m 15.09.2011 Brunkensen
7,40 m Monika Mahnkopf W51 31.08.2015 Alfeld
6,82 m Heidi Mohmeyer W68 10.09.2015 Brunkensen
6,25 m Angelika Oppermann W60 31.08.2015 Alfeld
Kugel 4Kgq Vereinsrekord: Kerstin Heidelberg 8,13m 02.07.2005 Brunkensen
7,34 m Regina Grin W20 25.08.2015 Brunkensen
717 m Tanja Klingeberg-Huch W35 25.06.2015 Brunkensen
6,88 m Anke Tolle-Warnecke W40 03.08.2015 Alfeld
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 4Kg)

Vereinsrekord: Sandra Hoft 1.318 Pkt. 08.09.1990 Alfeld

( 14,0 sek. - 445 m - 7,00 m)
Weibliche Jugend U20
75m Vereinsrekord: Sandra Hoft 10,3s. 01.07.1989 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Sandra Hoft 13,7s. 01.09.1988 Alfeld
14,9 s Rebekka Griin W18 24.08.2015 Alfeld
200m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 28,2s. 13.05.2008 Alfeld
300m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 49,4s. 20.03.2006 Alfeld
400m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 68,0s. 09.10.2006 Alfeld
800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:32,0 min. 20.05.2006 Hildesheim
1500m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 5:15,6 min. 21.01.2006 Hannover
3000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 11:59,0 min. 01.04.2006 Alfeld
17:01,0min. Rebekka Grin W18 24.08.2015 Alfeld



Weitsprung Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski

4,85 m

06.05.2006 Sarstedt

3,75 m Rebekka Grin W18 24.08.2015 Alfeld
Hochsprung Vereinsrekord: Bianka Plaschke 1,28 m 21.05.1992 Freden
Kugel 4Kg Vereinsrekord: Regina Grin 8,70 m 04.06.2014 Greene
7,34 m Rebekka Grin W18 25.08.2015 Brunkensen
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 4Kg)

Vereinsrekord: Sandra Ho6ft 1.408 Pkt. 01.09.1988 Alfeld

( 13,7 sek. - 456 m- 7,26 m)
Staffeln
4 x100m Vereinsrekord: 57,5 s. 20.05.2007 Hildesheim

Sarah Woyciechowski, Judith Woyciechowski, Sonja Treede, Marie-Luise

Daubner

Weibliche Jugend U18

75m Vereinsrekord: Barbara Dalpke 9,56 s. 01.07.1989 Brunkensen
11,7 s. Isabel Glimmann W17 30.04.2015 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Barbara Dalpke 12,6s. 31.05.1989 Greene
15,7 s. Isabel Glimmann W17 03.08.2015 Alfeld
200m Vereinsrekord: Barbara Dalpke 26,4s. 09.05.1989 Sarstedt
400m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 62,2s. 13.08.2005 Alfeld
800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:22,9 min. 18.01.2004 Hannover
3:15,40 min.Isabel Glimmann W17 24.08.2015 Alfeld
4:09,00 min.Lena Schulz W17 29.09.2015 Alfeld
4:10,90 min.Nina Schulz W17 29.09.2015 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 3:23,5min. 13.09.2004 Alfeld




1500m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 4:54,47 min. 12.06.2005 Hameln
3000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 11:43,0 min. 16.04.2005 Algermissen
5000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 20:54,1 min. 03.07.2005 Hildesheim
Weitsprung Vereinsrekord: Barbara Dalpke 5,16 m 04.06.1989 Hildesheim
3,34 m Isabel Glimmann W17 21.05.2015 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Susanne Heuer 1,32 m 23.06.1982 Alfeld
1,15 m Lena Schulz W17  29.09.2015 Alfeld
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Nina Schulz 12,37 m 27.07.2014 Sarstedt
12,88 m Lena Schulz W17 19.07.2015 Sarstedt
12,34 m Nina Schulz W17 19.07.2015 Sarstedt

7,03 m Isabel Glimmann W17 21.05.2015 Brunkensen
Diskus 1kg: Vereinsrekord: Neu

33,00 m Nina Schulz W17 11.10.2015 Kalefeld
32,03 m Lena Schulz W17 07.06.2015 Hannover
Speer 500g: Vereinsrekord: Neu

23,61 m Lena Schulz W 17 26.04.2015 Sarstedt
Hammer 3kg: Vereinsrekord: Neu
47,53 m Lena Schulz W17 20.06.2015 Géttingen
40,00 m Nina Schulz W17 . 20.06.2015 Géttingen
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 3Kg)

Vereinsrekord: Barbara Dalpke 1.624 Pkt. 15.04.1989 Gronau
( 12,9 sek. - 473 m- 7,89 m)

Staffeln
4 x100m_ Vereinsrekord: 55,6 s. 26.09.2005 Alfeld

Alina Gerber, Judith Woyciechowski, Marie-Luise Daubner, Sarah

Woyciechowski




Weibliche Jugend U16

75m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 10,1s. 07.09.2004 Brunkensen
10,2 s. Amelie Glimmann W15 10.08.2015 Alfeld

11,8 s Pia Marie Stichweh W14 25.09.2015 Brunkensen
11,8 s Fedra-Theodora Papageorgiou W15 27.06.2015 Brunkensen
12,7 s. Laura Warnecke W14 16.04.2015 Brunkensen
13,4 s Gizem Deniz W15 04.06.2015 Brunkensen
15,8 s Hanna Hager W14 10.09.2015 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Amelie Glimmann 13,2s. 21.07.2014 Alfeld

13,3 s Amelie Glimmann W15 15.06.2015 Alfeld

16,4 s. Pia Marie Stichweh W14 10.05.2015 Sarstedt
300m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 44 8s. 20.05.2005 Osterode
400m Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 64,4s. 13.08.2005 Alfeld
800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:22,3min. 22.06.2003 Schneverd.
2:47,1 min. Pia Marie Stichweh W14 09.09.2015 Wettbergen
2:50,7 min. Amelie Glimmann W15 20.07.2015 Alfeld
3:22,6 min. Fedra-Theodora Papageorgiou W15 12.10.2015 Alfeld
2000m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 7:30,1min. 05.04.2003 Alfeld
8:09,8 min. Pia Marie Stichweh W 14 29.08.2015 Osterode
Weitsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 493 m 21.07.2014 Alfeld

492 m Amelie Glimmann W15 07.06.2015 Hannover
3,69 m Pia Marie Stichweh W14 15.09.2015 Alfeld

3,61 m Fedra-Theodora Papageorgiou W15 03.01.2015 Hannover
2,82 m Gizem Deniz W 15 04.06.2015 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 1,41 m 27.07.2014 Sarstedt
1,48 m Amelie Glimmann W15 10.05.2015 Sarstedt



Ballwurf  Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 43,0 m 07.09.2004 Brunkensen
42,0 m Fedra-Theodora Papageorgiou W15 21.05.2015 Brunkensen
250 m Hanna Hager W14 06.04.2015 Brunkensen
23,5 m Amelie Glimmann W15 23.04.2015 Brunkensen
23,5 m Pia Marie Stichweh W 14 09.04.2015 Brunkensen
16,5 m Gizem Deniz W15 04.06.2015 Brunkensen
16,5 m Laura Warnecke W14 16.04.2015 Brunkensen
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Lena Schulz 12,66m 12.10.2013 Uslar
8,06m Fedra-Theodora Papageorgiou W15 18.06.2015 Brunkensen
7,40m Amelie Glimmann W15 07.05.2015 Brunkensen
6,97m Laura Warnecke W 14 03.08.2015 Alfeld
6,10m Gizem Deniz W15 04.06.2015 Brunkensen
5,05m Pia Marie Stichweh W14 27.06.2015 Brunkensen
Speer 5009;_Vereinsrekord: Lena Schulz 2448 m 21.04.2013 Sarstedt
Diskus 1kg: Vereinsrekord: Nina Schulz 29,79 m 29.09.2013 Sarstedt
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Ballwurf/Kugel 3Kg)
Vereinsrekord: Marie-Luise Daubner 1.474 Pkt. 17.09.2005 Elze
( 13,3 sek. - 444 m - 40,0m)
1368 Pkt. Amelie Glimmann W15 10.05.2015 Sarstedt
( 13,8 sek. - 471 m -
909 Pkt. Pia Marie Stichweh W14 10.05.2015 Sarstedt
( 16,4 sek. - 3,39 m -
Staffeln
4 x 100m_ Vereinsrekord: 57,8 s. 18.06.2006 Sarstedt
Mona Spitzkowski, Nicola Wegener, Lena Scharf, Alina Gerber
3 x800m Vereinsrekord: 8:54,0 min. 09.05.2004 Algermissen

Silke Ronneburger, Laura Tierling, Marie-Luise Daubner




Weibliche Jugend U14

75m Vereinsrekord: Ariane Schmidt 10,2s. 08.07.2000 Brunkensen
10,7 s. Sofia Kornacker W13 15.06.2015 Alfeld

10,7 s. Theresa Heuer W13 15.06.2015 Alfeld

11,4 s. Joline Marielle Thasler W13 27.06.2015 Brunkensen
11,4 s. Nina Sophie Stichweh W12 27.06.2015 Brunkensen
11,6 s. Alina Mochmann W13 27.06.2015 Brunkensen
12,5 s. Miriam Feth W12 19.09.2015 Brunkensen
60m Hiirden:Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 11,8s. 16.09.2001 Gronau
800m Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 2:32,0min. 26.09.2001 Greene
2:40,6 min. Nina Sophie Stichweh W12 26.05.2015 Alfeld
2:54,1 min. Sofia Kornacker W13 22.03.2015 Hannover
2:54,4 min. Joline Marielle Thasler W13 26.05.2015 Alfeld
3:06,7 min. Theresa Heuer W13 28.07.2015 Alfeld
3:17,0 min. Alina Mochmann W13 07.09.2015 Alfeld
3:40,2 min. Miriam Feth W12 21.09.2015 Alfeld
2000m Vereinsrekord: Neu

8:05,3 min. Nina Sophie Stichweh W12 04.06.2015 Hildesheim
8:18,7 min. Alina Mochmann W13 04.06.2015 Hildesheim
9:20,2 min. Joline Marielle Thasler W13 04.06.2015 Hildesheim
Weitsprung Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 5,02 m 16.06.2001 Eime

4,46 m Sofia Kornacker W13 19.09.2015 Brunkensen
4,28 m Joline Marielle Théasler W13 13.06.2015 Sarstedt
4,02 m Nina Sophie Stichweh W12 25.09.2015 Brunkensen
3,89 m Theresa Heuer W13 31.08.2015 Alfeld

3,79 m Alina Mochmann W13 27.06.2015 Brunkensen
3,30 m Miriam Feth W12 07.06.2015 Adenstedt
Hochsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 1,41 m 27.07.2014 Sarstedt
1,25 m Sofia Kornacker W13 04.05.2015 Alfeld

1,20 m Nina Sophie Stichweh W12 21.09.2015 Alfeld

1,15 m Theresa Heuer W13 01.06.2015 Alfeld

1,10 m Miriam Feth W12 21.09.2015 Alfeld



Ballwurf  Vereinsrekord: Paula Kéhring 39,0 m 19.04.2012 Brunkensen
36,0 m Sofia Kornacker W13 21.05.2015 Brunkensen
31,5 m Joline Marielle Thasler W13 21.05.2015 Brunkensen
28,0 m Theresa Heuer W13 27.06.2015 Brunkensen
26,5 m Nina Sophie Stichweh W12 13.06.2015 Sarstedt
19,0 m Alina Mochmann W13 27.06.2015 Brunkensen
18,5 m Miriam Feth W12 30.04.2015 Brunkensen
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Lena Schulz 10,43 m 29.09.2011 Brunkensen
5,82m Sofia Kornacker W13 16.04.2015 Brunkensen
542m Theresa Heuer W13 16.04.2015 Brunkensen
Speer 400q: Vereinsrekord: Lena Schulz 22,59 m 18.09.2011 Sarstedt
Diskus 750q: Vereinsrekord: Nina Schulz 27,65 m 18.09.2011 Sarstedt
Dreikampf ( 75m - Weitsprung - Ballwurf )
Vereinsrekord: Sarah Woyciechowski 1.457 Pkt. 16.06.2001 Eime
( 10,9 sek. - 502 m- 40,0 m)
1339 Pkt. Sofia Kornacker W13 19.09.2015 Brunkensen
( 10,8 sek. - 446 m - 31,5 m)
1243 Pkt. Joline Marielle Thasler W13 13.06.2015 Sarstedt
( 11,6 sek. - 428 m - 31,0 m)
1184 Pkt. Theresa Heuer W13 13.06.2015 Sarstedt
( 11,0 sek. - 3,71 m- 26,5 m)
1144 Pkt.  Nina Sophie Stichweh W12 27.06.2015 Brunkensen
( 11,4 sek. - 395 m- 250 m)
1047 Pkt. Alina Mochmann W13 27.06.2015 Brunkensen
( 11,6 sek. - 3,79 m- 19,0 m)
846 Pkt. Miriam Feth W12 13.06.2015 Sarstedt
( 12,9 sek. - 3,01 m- 17,0 m)
Staffeln
4xX75m Vereinsrekord: 445 s, 21.06.2009 Sarstedt
Rebekka Griin, Verena Klingeberg, Carina Klingeberg, Jana-Mareen Mdller
3x800m Vereinsrekord: 8:42,1 min 03.05.2014 Hildesheim
Pia Marie Stichweh, Nina Sophie Stichweh, Sofia Kornacker
8:31,2 min. Joline Marielle Thasler, Sofia Kornacker, Nina Sophie  09.05.2015 Hildesheim

Stichweh



Weibliche Kinder U12

50m Vereinsrekord: Sofia Kornacker 7,5s. 25.05.2013 Sarstedt
8,5 s. Sara-Marie Schaper W10 14.03.2015 Bad Sachsa
8,5 s. Emma Rd&ssig W11 14.03.2015 Bad Sachsa
8,6 s. Marie-Sophie Bluhm W11 09.07.2015 Brunkensen
8,6 s. Leonie Klingeberg W10 07.06.2015 Adenstedt
9,1 s. Diane Schwarze W11  25.06.2015 Brunkensen
9,3 s. Emily Chantal Lemster W10 18.06.2015 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 2:46,6min. 10.06.2014 Alfeld
3:33,3 min. Emma Rossig W11 05.10.2015 Alfeld
3:36,9 min. Marie-Sophie Bluhm W11 26.05.2015 Alfeld
3:50,0 min. Leonie Klingeberg W10 19.09.2015 Brunkensen
3:55,0 min. Sara-Marie Schaper W10 10.08.2015 Alfeld
3:59,0 min. Diane Schwarze W11 29.09.2015 Alfeld
4:02,9 min. Emily Chantal Lemster W10 28.07.2015 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 4,37 m 18.06.2006 Sarstedt
Papageorgiou
3,40 m Marie-Sophie Bluhm W11 11.06.2015 Brunkensen
3,34 m Emily Chantal Lemster W10 18.06.2015 Brunkensen
3,30 m Emma Rossig W11  25.06.2015 Brunkensen
3,27 m Leonie Klingeberg W10 10.05.2015 Sarstedt
290 m Sara-Marie Schaper W10 19.09.2015 Gronau
2,90 m Diane Schwarze W11 10.05.2015 Sarstedt
Hochsprung Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 1,15 m 05.09.2014 Alfeld
1,00 m Marie-Sophie Bluhm W11 18.05.2015 Alfeld
Schlagball Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 38,0 m 02.09.2006 Elze
Papageorgiou
29,0 m Leonie Klingeberg W10 04.06.2015 Brunkensen
245 m Marie-Sophie Bluhm W11 16.07.2015 Brunkensen
23,0 m Sara-Marie Schaper W10 25.09.2015 Brunkensen
23,0 m Emily Chantal Lemster W10 04.06.2015 Brunkensen
210 m Diane Schwarze W11 25.06.2015 Brunkensen
15,5 m Emma Rdssig W11  25.06.2015 Brunkensen



Dreikampf ( 50m - Weitsprung - Schlagball)

Vereinsrekord: Alina Gerber 1.289 Pkt. 06.09.2003 Elze
( 7,9sek. - 431 m- 345 m)
936 Pkt. Leonie Klingeberg W10 10.05.2015 Sarstedt
( 94sek. - 3,27 m - 25,0 m)
890 Pkt. Marie-Sophie Bluhm W11 13.06.2015 Sarstedt
' ( 9,4sek. - 3,37 m - 20,0 m)
842 Pkt. Sara-Marie Schaper W10 19.09.2015 Gronau
( 8,9sek. - 290 m- 18,0 m)
802 Pkt. Emily Chantal Lemster W10 27.06.2015 Brunkensen
( 9,5sek. - 289 m- 205 m)
750 Pkt. Diane Schwarze W11  27.06.2015 Brunkensen
( 9,3sek. - 260 m- 18,5 m)
Staffeln
4 x 50m Vereinsrekord: 31,9 s. 05.05.2013 Sarstedt
Joline Marielle Théasler, Alina Mochmann, Theresa Heuer, Sofia Kornacker
3 x800m Vereinsrekord: 9:36,8 min 24.06.1986 Alfeld

Janina Kudobe, Bianka Plaschke, Anke Tolle-Warnecke

Weibliche Kinder U10 und jiinger

50m Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 8,1s. 04.09.2004 Elze
Papageorgiou

9,5 s. Elisabeth-Josephine Frenzel W 8 27.06.2015 Brunkensen
10,0 s. Ada Réssig W9 16.07.2015 Brunkensen
10,7 s. Stefanie Scorodilov W9 03.09.2015 Brunkensen
11,4 s. Marie Miller W7 27.06.2015 Brunkensen
11,6 s. Josephina van Haaren W6 18.06.2015 Brunkensen
13,7 s. Julie Zeugner W7 16.04.2015 Brunkensen
13,8 s. Emma Brodhel W6 27.06.2015 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Nina Sophie Stichweh 3:04,8min. 29.05.2012 Alfeld
3:49,4 min. Ada Rd&ssig W9 29.09.2015 Alfeld
4:19,0 min. Elisabeth-Josephine Frenzel W 8 15.09.2015 Alfeld
4:36,5 min. Josephina van Haaren W6 28.08.2015 Alfeld
4:40,1 min. Marie Muller W7 15.09.2015 Alfeld
5:23,6 min. Emma Brodhel W6 15.09.2015 Alfeld



Meisterschafts- und Wettkampftermine 2016

Dazu kommen noch einige Startmdglichkeiten bei zusatzlichen Sportveranstaltungen

Deutsche, Norddeutsche, Landes- und Bezirksmeisterschaften:

16. Januar 2016

31. Januar 2016
22.-24. Januar 2016
6.—7. Februar 2016
14. Februar 2016

28. Februar 2016

30. April 2016
28.-29. Mai 2016

12. Juni 2016

8.-10. Juli 2016
16.—17. Juli 2016
29.-31.Juli 2016
14. August 2016
27.-28. August 2016
3.-4. September 2016

10.-11. September 2016

LM Winterwurf ab U 18

BZM Cross
Hallenmeisterschaften ab U 16
NDM Halle ab U 20

LM Cross ab U16

BZM Cross =Sprint

BZM Langstrecken

NDL und LM Senioren ab WM 30
BZM Senioren Einzel

DM Senioren

NDM Einzel U 20

DM Jugend U 20/18

BZM U 20/ U 16 chne Wurf
LM Einzel U20/U 16

BZM Mehrkampf U 18,16,14

BZM Mehrkampf Ma.,Fr, u 20

Braunschweig
Garbsen

Hannover
Hannover

Lingen

Helsdorf

Stuhr

Berlin {noch offen)
Gronau

Leinefelde (n. offen)
Rostock

M. Gladbach-Rheydt
Gronau
Delmenhorst

Stuhr

Osterholz Scharmbeck



Kreismeisterschaften und Einzelveranstaltungen:

09. Januar 2016
06. Februar 2016
21. Februar 2016
17. April 2016
01. Mai 2016

17. Mai 2016

26. Mai 2016
29. Mai 2016
11. Juni 2016
12. Juni 2016
02. Juli 2016
20. August 2016

21.August 2016

04. September 2016
11. September 2016

25. September 2016

Hallensportfest in Hannover ul4 -U18
Hallensportfest, Brunkensen /Delligsen
KM Cross

KM Einzel, Wurf,M&nner,Fr.U18/20

KM Vierkampf U16 Dreikampf (Kreispokal)

KM 400, 800, 1500 m

Abendsportfest LAV Alfeld
Abendsportfest Eintracht Hildesheim
Mehrkampf —Meeting

KM Mehrkampf U 10 /U 14 (Kreispokal)
BZ. und KM Sen. + 3000 / 5000 Jugend
Feriensportfest LAV Alfeld

LA Sportfest in Brunkensen (Kreispokal)
KM Einzel M/F, U 18 / 20 Langstaffeln
LA Sportfest in Elze (Kreispokal)

KM M 16 u. junger / Staffeln

KM WurfU 16 /U 14

Hannover

Alfeld

Bad Salzdetfurth

Sarstedt

Sarstedt

Alfeld

Hildesheim

Sarstedt

Sarstedt

Gronau

Alfeld

Brunkensen

Hildesheim

Elze

Sarstedt

Sarstedt



Weitsprung Vereinsrekord: Amelie Glimmann 3,62 m 30.08.2009 Gerzen
2,88 m Elisabeth-Josephine Frenzel W 8 27.06.2015 Brunkensen
250 m Ada Rdssig W9 21.05.2015 Brunkensen
235 m Stefanie Scorodilov W9 03.09.2015 Brunkensen
2,24 m Marie Maller W7 25.09.2015 Brunkensen
2,06 m Josephina van Haaren W6 25.09.2015 Brunkensen
1,85 m Emma Brodhel W 6 28.05.2015 Brunkensen
1,45 m Julie Zeugner W7 16.04.2015 Brunkensen
Schlagball Vereinsrekord: Paula Kéhring 29,0 m 11.09.2008 Brunkensen
18,5 m Stefanie Scorodilov W9 03.09.2015 Brunkensen
17,5 m Elisabeth-Josephine Frenzel W 8 16.07.2015 Brunkensen
12,5 m Ada Réssig W9 25.09.2015 Brunkensen
12,0 m Marie Muller W7 18.04.2015 Brunkensen
8,6 m Josephina van Haaren W6 18.06.2015 Brunkensen
7,5m Emma Brodhel W6 16.07.2015 Brunkensen
50m Julie Zeugner W7 16.04.2015 Brunkensen
Dreikampf ( 50m - Weitsprung - Schlagball)
Vereinsrekord: Ekavi-Andromachi 1.031 Pkt. 04.09.2004 Elze
Papageorgiou
( 8,1sek. - 339 m- 23,0 m)
726 Pkt.  Elisabeth-Josephine Frenzel W 8 27.06.2015 Brunkensen
( 9,5sek. - 288 m- 150 m)
431 Pkt.  Ada Rdssig W9 16.04.2015 Brunkensen
( 10,7 sek. - 222 m - 8,5 m)
335 Pkt.  Marie Muller W7 27.06.2015 Brunkensen
( 11,4 sek. - 1,95 m - 8,0 m)
285 Pkt.  Josephina van Haaren W6 27.06.2015 Brunkensen
( 11,8 sek. - 1,91 m - 7,0 m)
101 Pkt. Emma Brodhel W6 27.06.2015 Brunkensen
( 13,8 sek. - 1,39 m - 6,5 m)
77 Pkt.  Julie Zeugner w7 16.04.2015 Brunkensen
( 13,7 sek. - 1,45 m - 50 m)
Staffeln
4 x 50m Vereinsrekord: 34,6 s. 03.09.2011 Elze
Sofia Kornacker, Theresa Heuer, Alena Kudobe, Joline Marielle Thasler
3 x800m Vereinsrekord: 11:56,7 min. 19.04.2008 Alfeld

Fedra-Theodora Papageorgiou, Jule Kemmerer, Amelie Glimmann




Manner

50m Vereinsrekord: Matthias Mahnkopf 7,2s. 27.07.2010 Alfeld

7,3 s. Matthias Mahnkopf M50 10.08.2015 Alfeld

7,8 s. Axel Rossig M49 05.10.2015 Alfeld

7,8 s. Andreas Schulz M48 07.09.2015 Alfeld

8,3 s. Ingo Heigwer M 48 24.08.2015 Alfeld

85 s. Herbert Lambrecht M64 10.08.2015 Alfeld

8,7 s. Gernot Schmidt M66 24.08.2015 Alfeld
100m Vereinsrekord: Jens Kutzner 11,6s. 08.09.1990 Alfeld
12,2 s Jona Kemmerer M20 05.10.2015 Alfeld
12,8 s Moritz Heigwer M21 13.06.2015 B Gandersh
12,8 s Arved Reimann M20 03.08.2015 Alfeld
200m Vereinsrekord: Matthias Schmidt 24.1s. 29.06.1990 Alfeld
254 s Jona Kemmerer M20 06.07.2015 Alfeld
258 s Moritz Heigwer M21 06.07.2015 Alfeld
ilOOm Vereinsrekord: Andreas Piech 57,2s. 21.05.2013 Alfeld
58,2 s. Andreas Piech M44  29.04.2015 B Harzburg
ﬂm Vereinsrekord: Andreas Piech 2:06,9 min. 12.09.2009 Hildesheim
2:09,99min. Andreas Piech M44 25.01.2015 Celle
mpm Vereinsrekord: Andreas Piech 2:46,0 min. 11.08.2011 Uslar
1500m Vereinsrekord: Andreas Piech 4:29,65 min. 20.06.2012 Hildesheim
4:36,76 min. Andreas Piech M44 04.06.2015 Hildesheim
iOOOm Vereinsrekord: Andreas Piech 10:14,5 min. 13.07.2013 Kaltern
10:25,4min. Andreas Piech M44 03.10.2015 Alfeld
12:39,5min. Moritz Heigwer M21 07.09.2015 Alfeld
12:59,4min. Malte Oppermann M35 31.08.2015 Alfeld
13:02,5min. Arved Reimann M20 12.10.2015 Alfelf
13:25,1 min. Axel R&ssig M49 05.10.2015 Alfeld
17:19,5min. Ingo Heigwer M48 24.08.2015 Alfeld
17:20,0min. Gernot Schmidt M66 07.09.2015 Alfeld
5000m Vereinsrekord: Andreas Piech 17:31,4 min. 25.04.2010 Hildesheim
Marathon: Vereinsrekord: Sebastian Geib 3:41,18 std. 29.04.2012 Hamburg




Vereinsrekord: Jens Kutzner
( 11,6 sek.- 552m -

6,81 m)

1.464 Pkt. 08.09.1990

Weitsprung Vereinsrekord: Sebastian Geib 5,83 m 06.08.2012 Alfeld
545 m Jona Kemmerer M20 18.06.2015 Brunkensen
537 m Moritz Heigwer M21 25.06.2015 Brunkensen
4,46 m Andreas Piech M44 - 31.08.2015 Alfeld
Hochsprung Vereinsrekord: Sebastian Geib 1,61 m 30.07.2009 Alfeld
1,66 m Jona Kemmerer M20 26.05.2015 Alfeld
1,31 m Matthias Mahnkopf M50 31.08.2015 Alfeld
1,30 m Moritz Heigwer M21 04.05.2015 Alfeld
1,20 m Martin Kemmerer M57 05.10.2015 Alfeld
1,20 m Axel Rdssig M49 07.09.2015 Alfeld
1,15 m Ingo Heigwer M48 24.08.2015 Alfeld
1,12 m Gernot Schmidt M66 07.09.2015 Alfeld
1,10 m Andreas Woyciechowski M55 07.09.2015 Alfeld
1,00 m Jurgen Muth M 57 18.09.2015 Brunkensen
1,00 m Bernd Surig M71 11.05.2015 Alfeld
Kugel 5Kg Vereinsrekord: Gottfried Hempel 8,90 m 19.09.2013 Alfeld
Kugel 6Kg Vereinsrekord: Achim Knackstedt 8,40 m 05.08.2008 Alfeld
7,57 m Dieter Bleckmann M 57 30.09.2015 Brunkensen
6,80 m  Jargen Muth M 57 07.09.2015 Alfeld
Kugel 7,25 Vereinsrekord: Andreas Schulz 11,97 m 01.06.2014 Gronau
11,59 m  Andreas Schulz M48 26.04.2015 Sarstedt
9,07 m Marco Bleckmann M21 29.09.2015 Brunkensen
8,97 m Jona Kemmerer M20 21.05.2015 Brunkensen
8,83 m  Arved Reimann M20 03.08.2015 Alfeld
8,66 m  Malte Oppermann M35 31.08.2015 Alfeld
8,38 m  Jan Sirig M33 10.08.2015 Alfeld
8,21 m  Moritz Heigwer M21 27.06.2015 Brunkensen
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 7,25Kg)

Alfeld




Mannliche Jugend U20

I5m Vereinsrekord: Moritz Heigwer 9,3 s. 22.06.2013 Brunkensen

9,0 s. Dominik Kornacker M 18 16.04.2015 Brunkensen
10,6 s. Michel Mahnkopf M19  07.05.2015 Brunkensen
_‘I_QOm Vereinsrekord: Sebastian Geib 12,1s. 04.09.2004 Elze

12,1 s. Dominik Kornacker M18 09.05.2015 Hildesheim
2=00m Vereinsrekord: Matthias Schmidt 24,1s. 29.06.1989 Alfeld
400m Vereinsrekord: Jens Kutzner 50,8s. 06.09.1988 Alfeld
800m Vereinsrekord: Andreas Piech 1:52,0 min. 24.08.1990 Menden
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:26,8 min. 03.08.1990 Rhede
1500m Vereinsrekord: Andreas Piech 4:01,4 min. 15.09.1989 Menden
3000m Vereinsrekord: Sebastian Geib 10:57,0 min. 06.06.2004 Alfeld
5000m Vereinsrekord: Andreas Piech 16:16,0 min. 20.06.1990 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Sebastian Geib 5,70 m 04.09.2004 Elze
5,68 m Dominik Kornacker M18 03.08.2015 Alfeld
3,36 m Michel Mahnkopf M 19 07.05.2015 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Andreas Schulz 1,87 m 02.06.1985 Hildesheim
Kugel 6Kg Vereinsrekord: Andreas Schulz 11,89 m 11.05.1985 Hildesheim
10,76 m Dominik Kornacker M18 25.09.2015 Brunkensen

7,78 m Michel Mahnkopf M19 03.09.2015 Brunkensen
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 6Kg)

Vereinsrekord: Sebastian Geib 1.649 Pkt. 04.09.2004 Elze
( 12,1 sek. - 570 m - 10,90 m)
1566Pkt. Dominik Kornacker M18 07.06.2015 Adenstedt

( 12,1 sek. -

543 m - 10,45m)



Mannliche Jugend U18

75m Vereinsrekord: Dieter Brodtmann 9,0 s. 12.09.2002 Brunkensen
10,4 s. Tim Niesmann M17 27.06.2015 Brunkensen
10,7 s. Hannes Mahnkopf M16 16.04.2015 Brunkensen
11,2 s. Ole Mahnkopf M16 04.06.2015 Brunkensen
;OOm Vereinsrekord: Andreas Schulz 11,2s. 24.06.1984 Alfeld
14,1 s. Tim Niesmann M17 05.10.2015 Alfeld
200m Vereinsrekord: Matthias Schmidt 23,3s. 10.09.1987 Ailfeld
400m Vereinsrekord: Andreas Piech 50,4s. 27.08.1988 Alfeld
800m Vereinsrekord: Andreas Piech 1:56,3 min. 14.09.1988 Greene
2:49,3 min. Tim Niesmann M17 05.10.2015 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:30,8 min. 16.08.1988 Sarstedt
1500m Vereinsrekord: Andreas Piech 4:01,4 min. 15.09.1989 Menden
:=3000m Vereinsrekord: Sebastian Geib 11:22,1 min. 05.09.2002 Alfeld
5000m Vereinsrekord: Frederik Jahnke 18:56,0 min. 03.10.2008 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Andreas Schulz 6,67 m 24.06.1984 Hildesheim
4,63 m Hannes Mahnkopf M16  31.08.2015 Alfeld
450 m Tim Niesmann M17 25.06.2015 Brunkensen
3,71 m Ole Mahnkopf M16 18.06.2015 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Andreas Schulz 1,70 m 13.06.1983 Alfeld
1,40 m Tim Niesmann M17 05.10.2015 Alfeld
1,40 m Hannes Mahnkopf M16 07.09.2015 Alfeld
1,30 m Ole Mahnkopf M16 07.09.2015 Alfeld
Kugel 5Kg Vereinsrekord: Andreas Schulz 12,93 m 13.06.1983 Alfeld
7,66 m Hannes Mahnkopf M16  25.06.2015 Brunkensen
7,59 m Tim Niesmann M17  27.06.2015 Brunkensen
6,68 m  Ole Mahnkopf M16  25.06.2015 Brunkensen



Speer 700qg: Vereinsrekord: Jens Gummert 34,00 m 10.09.1987 Alfeld
Diskus 1,5Kg: Vereinsrekord: Dominik Kornacker 28,51 m' 28.09.2014 Sarstedt
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Kugel 5Kg)

Vereinsrekord: Christoph Schumann 1.5627 Pkt. 13.06.1992 Delligsen

( 11,9sek. - 501 m - 10,55 m)
Mannliche Jugend U16
75m Vereinsrekord: Dirk Allrich 9,0 s. 11.09.1988 Freden
11,8 s. Théo Massolle M 15 10.09.2015 Brunkensen
12,0 s. Felix Rudolph M14 ° 16.04.2015 Brunkensen
12,2 s. Sebastian Detter M14 08.07.2015 Brunkensen
13,2 s. Julius Detter M15 27.06.2015 Brunkensen
14,0 s. Nikolai Borgwardt M 14 07.05.2015 Brunkensen
100m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 12,2s. 29.05.2012 Alfeld
300m Vereinsrekord: Frederik Hauschild 42.1s. 05.03.2006 Hannover
800m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 2:47,0min. 29.05.2012 Alfeld
3:26,7 min. Lennart Piech M 14 07.09.2015 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Andreas Piech 2:51,1min. 14.06.1985 Melle
3000_m Vereinsrekord: Frederik Jahnke 10:34,53 min. 22.04.2007 Alfeld
Weitsprung Vereinsrekord: Bastian Blinne 545 m 17.09.1999 Elze
3,77 m Sebastian Detter M 14 08.07.2015 Brunkensen
374 m Théo Massolle M 15 07.05.2015 Brunkensen
3,38 m Felix Rudolph M14 16.04.2015 Brunkensen
3,23 m Julius Detter M 15 04.06.2015 Brunkensen
2,71 m Nikolai Borgwardt M14 16.04.2015 Brunkensen



Moritz Heigwer, Arved Reimann, René Muller

Hochsprung Vereinsrekord: Andreas Piech 1,55 m 02.06.1985 Hannover
1,20 m Lennart Piech M14 07.09.2015 Alfeld
1,15 m Théo Massolle M 15 29.09.2015 Alfeld
Ballwurf  Vereinsrekord: Nils Mohmeyer 65,0 m 07.09.1991 Brunkensen
36,0 m Théo Massolle M15 21.05.2015 Brunkensen
350 m Sebastian Detter M 14  21.05.2015 Brunkensen
32,5 m Julius Detter M 15 09.04.2015 Brunkensen
30,0 m Felix Rudolph M14 16.04.2015 Brunkensen
200 m Nikolai Borgwardt M14 16.04.2015 Brunkensen
Kugel 4Kg Vereinsrekord: Christoph Schumann 12,06 m 25.02.1990 Hildesheim
7,48 m  Sebastian Detter M14 25.06.2015 Brunkensen
7,21 m  Théo Massolle M15 25.09.2015 Brunkensen
6,99 m  Julius Detter M 15 27.06.2015 Brunkensen
5,63 m  Nikolai Borgwardt M 14  07.05.2015 Brunkensen
538 m  Felix Rudolph M14  16.04.2015 Brunkensen
Dreikampf ( 100 m - Weitsprung - Ballwurf/Kugel 4Kg)
Vereinsrekord: Dominik Kornacker 1.484 Pkt. 15.09.2012 Elze
( 12,4 sek. - 545 m -
Vierkampf: ( 100 m - Weitsprung - Kugel 4 Kg - Hochsprung)
Vereinsrekord: Dominik Kornacker 2.005 Pkt. 13.05.2012 Sarstedt
( 12,50sek. - 977 m - 1,51 m)
Staffeln
4 x100m Vereinsrekord: 58,9 s. 19.05.2010 Hildesheim
René Miller, Arved Reimann, Tristan Schiersching, Jona Kemmerer
3 x1000m Vereinsrekord: 11:23,6 min. 26.09.2009 Hildesheim




Mannliche Jugend U14

75m Vereinsrekord: Dominik Kornacker 10,0s. 25.05.2010 Alfeld
11,9 s. Felix Brodhel M12 27.06.2015 Brunkensen
13,8 s. Andre Berck M13 16.04.2015 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Helge Hansemann 2:46,1min. 20.06.1992 Alfeld
303,46min. Felix Brodhel M12 22.03.2015 Hannover
1000m Vereinsrekord: Frank lllemann 3:13,0min. 11.09.1988 Freden
Weitsprung Vereinsrekord: Frank lllemann 490 m 11.09.1988 Freden
3,53 m Felix Brodhel M12 19.09.2015 Gronau
2,58 m Andre Berck M13 27.06.2015 Brunkensen
Hochsprung Vereinsrekord: Christian Petzold 1,35 m 28.11.1993 Delligsen
1,05 m Felix Brodhel M12 15.09.2015 Alfeld
Ballwurf  Vereinsrekord: Daniel Malouli 46,0 m 07.09.1991 Brunkensen
350 m Andre Berck M13 18.06.2015 Brunkensen
30,0 m Felix Brodhel M12 25.06.2015 Brunkensen
Kugel 3Kg Vereinsrekord: Dominik Kornacker 9,30m 30.09.2010 Brunkensen
Dreikampf ( 75m - Weitsprung - Ballwurf)
Vereinsrekord: Dominik Kornacker 1.207 Pkt. 19.06.2010 Brunkensen
( 10,5sek. - 432 m - 39,5m)
934 Pkt. Felix Brodhel M12 19.09.2015 Gronau
( 12,1 sek. - 3,563 m- 30,0m)
692 Pkt.  Andre Berck M13 27.06.2015 Brunkensen
( 14,2 sek. - 258 m- 350m)
Staffeln
4 x75m Vereinsrekord: 458 s. 22.06.2008 Sarstedt
Jona Kemmerer, Tristan Schiersching, René Muller, Malte Hansemann
3 x800m Vereinsrekord:

Neu (Regelanderung - Ehemals 3 x 1000m)




Mannliche Kinder U12

50m Vereinsrekord: Mirko Bartens 7,4s. 20.06.1990 Alfeld

8,1 s. Roswin Grin M11  24.08.2015 Alfeld

8,1 s. Moritz Brodhel M10 07.06.2015 Adenstedt

8,1 s. Roswin Grin M11  07.05.2015 Brunkensen

8,5 s. Dylan Schaper M11 19.09.2015 Gronau

8,8 s. Tim Lukas Stichweh M10 13.06.2015 Sarstedt

8,9 s. Danny-Tim Heigwer M 10 14.03.2015 Bad Sachsa
800m Vereinsrekord: Thorleif Heise 2:59,6min. 13.07.2006 Alfeld
3:01,2 min. Tim Lukas Stichweh M10 01.05.2015 Garbsen
3:02,3 min. Moritz Brodhel M10 26.05.2015 Alfeld
3:05,8 min. Roswin Grin M11  26.05.2015 Alfeld
3:41,8 min. Dylan Schaper M11  28.07.2015 Alfeld
3:59,5 min. Danny-Tim Heigwer M10 24.08.2015 Alfeld
1000m Vereinsrekord: Thorleif Heise 3:40,9min. 18.06.2006 Sarstedt
Weitsprung Vereinsrekord: Florian Hilty 4,33 m 16.09.1990 Hildesheim
3,91 m Moritz Brodhel M10 10.05.2015 Sarstedt
3,85 m Roswin Griin M11  19.09.2015 Gronau
3,51 m Tim Lukas Stichweh M10 13.06.2015 Sarstedt
3,29 m Dylan Schaper M11  19.09.2015 Gronau
3,11 m Danny-Tim Heigwer M 10 27.06.2015 Brunkensen
Schlagball Vereinsrekord: Julian Blinne 440 m 17.09.1999 Brunkensen
41,5 m Roswin Grln M11  25.06.2015 Brunkensen
33,5 m Moritz Brodhel M10 16.07.2015 Brunkensen
32,0 m Dylan Schaper M 11 16.07.2015 Brunkensen
23,0 m Tim Lukas Stichweh M10 13.06.2015 Sarstedt
21,5 m Danny-Tim Heigwer M10 25.06.2015 Brunkensen



Dreikampf (

50 m

- Weitsprung - Schlagball)

Vereinsrekord: Mirko Bartens 1.080 Pkt. 08.09.1990 Alfeld
( 7,6sek. - 431 m - 350 m)
989 Pkt.  Roswin Griin M11 19.09.2015 Gronau
( 8,1sek. - 3,86 m- 345 m)
876 Pkt.  Moritz Brodhel M10 10.05.2015 Sarstedt
( 8,6sek. - 391 m- 26,0 m)
852 Pkt.  Dylan Schaper M11  19.09.2015 Gronau
( 8,5sek. - 329 m- 30,0 m)
785 Pkt.  Tim Lukas Stichweh M10 13.06.2015 Sarstedt
( 8,8sek. - 3,61 m- 23,0 m)
621 Pkt.  Danny-Tim Heigwer M10 27.06.2015 Brunkensen
( 9,3sek. - 311 m - 18,0 m)
Staffeln
4 x50m Vereinsrekord: 31,1 s. 10.06.2006 Alfeld
Thorleif Heise, Malte Hansemann, Jona Kemmerer, Frederik Haase
33,4 s. Moritz Brodhel, Tim Lukas Stichweh, Dylan Schaper, 10.05.2015 Sarstedt
Roswin Grin
3 x1000m Vereinsrekord: 12:10,0 min 18.04.2010 Algermissen
Ole Mahnkopf, Hannes Mahnkopf, Erik Dombrowski
Mannliche Kinder U10 und jiinger
50m Vereinsrekord: Mirko Bartens 7,9s. 11.09.1988 Freden
8,8 s. Christopher Seidel M9 16.04.2015 Brunkensen
9,5 s Elias Joel Thasler M8 07.06.2015 Adenstedt
9,7 s Ole Klingeberg M8 07.06.2015 Adenstedt
9,8 s Nick Ergezinger M8 07.06.2015 Adenstedt
10,0 s. Niels van Haaren M9 11.06.2015 Brunkensen
114 s Hendrik Heuer M7 07.05.2015 Brunkensen
12,1 s Niclas Mitschke M 8 27.06.2015 Brunkensen
800m Vereinsrekord: Tom Jlrries 3:11,5min. 15.09.2007 Sarstedt
4:10,5 min. Nick Ergezinger M8 05.10.2015 Alfeld
4:13,2 min. Elias Joel Thésler M8 03.08.2015 Alfeld
4:22,3 min. Christopher Seidel M9 15.09.2015 Alfeld
4:24,8 min. Hendrik Heuer M7 24.08.2015 Alfeld
4:37,0 min. Niels van Haaren M9 156.09.2015 Alfeld



Weitsprung Vereinsrekord: Christian Petzold 3,68 m 25.06.1989 Brunkensen
2,92 m Elias Joel Thasler M8 03.08.2015 Alfeld
2,75 m Niels van Haaren M9 10.09.2015 Brunkensen
2,70 m Christopher Seidel M9 27.06.2015 Brunkensen
262 m Ole Klingeberg M8 07.06.2015 Adenstedt
251 m Nick Ergezinger M 8 27.06.2015 Brunkensen
2,09 m Hendrik Heuer M7 25.09.2015 Brunkensen
1,94 m Niclas Mitschke M 8 27.06.2015 Brunkensen
Schlagball Vereinsrekord: Arne Leimeister 39,0 m 04.06.2004 Brunkensen
29,5 m Ole Klingeberg M8 27.06.2015 Brunkensen
29,5m Niels van Haaren M9 11.06.2015 Brunkensen
23.5m Nick Ergezinger M8 05.10.2015 Alfeld
18,0 m Elias Joel Thasler M8 18.06.2015 Brunkensen
17,5 m Christopher Seidel M9 10.09.2015 Brunkensen
15,0 m Hendrik Heuer M7 21.05.2015 Brunkensen
10,5m Niclas Mitschke M8 07.05.2015 Brunkensen
Dreikampf ( 50m - Weitsprung - Schlagball)
Vereinsrekord: Sebastian Petzold 882 Pkt. 17.07.1994 Eime
( 8,2sek. - 3,51 m- 30,0 m)
609 Pkt.  Ole Klingeberg M8 07.06.2015 Adenstedt
( 9,7 sek. - 262 m- 270 m)
537 Pkt.  Christopher Seidel M9 07.06.2015 Adenstedt
( 9,4sek. - 263 m- 170 m)
527 Pkt.  Elias Joel Thasler M8 07.06.2015 Adenstedt
( 9,5sek. - 262 m- 17,0 m)
920 Pkt.  Nick Ergezinger M8 07.06.2015 Adenstedt
( 9,8sek. - 243 m- 210 m)
505 Pkt.  Niels van Haaren M9 27.06.2015 Brunkensen
( 10,4 sek. - 229 m- 26,0 m)
250 Pkt.  Hendrik Heuer M7 27.06.2015 Brunkensen
( 11,6 sek. - 205 m- 12,0 m)
179 Pkt.  Niclas Mitschke M8 27.06.2015 Brunkensen
( 12,1 sek. - 1,94 m - 10,0 m)
Staffeln
4 x 50m Vereinsrekord: 33,56 s. 04.09.2004 Elze

Frederik Haase, Arne Leimeister, Jona Kemmerer, Malte Hansemann




